
  
 
 
 
 

INBJUDAN TILL BOWLINGENS HANDSLAG 
 
 
Svenska Bowlingförbundet inbjuder samtliga klubbar att söka projektmedel 
inom vårt Handslagsarbete, som ingår i RF’s satsning. 
Handslagets första år sträcker sig fram till 30 november 2004. 
 
Ansökan kan inlämnas till förbundskansliet 
− senast 2 april och besked lämnas senast 16 april 
− senast 18 april och besked lämnas senast 30 april 

 
Vi kommer fram mot sommaren att få besked om vilka medel vi disponerar för år 2 inom 
Handslaget och tidpunkter för ansökan för detta kommer vi att meddela senare. 
 
Bowling-Handslagets vision 
Fler ska leda 
Fler tjejer ska spela 
Fler ska stanna inom bowlingen 
 
Bowlingens inriktning 
Förbundsstyrelsen har beslutat att under första året prioritera den av Handslagets 
inriktningar som handlar om att satsa mer på tjejers idrottande. 
 
Vi vill stimulera projekt som syftar till fler tjejer i regelbunden organiserad 
verksamhet. 
 
Ledare – en absolut förutsättning 
Vi är helt säkra på att för att lyckas så måste det finnas ungdomsledare som tar ansvar för 
denna verksamhet i klubben. Ledare som har kompetens att leda unga tjejer. Kvinnliga 
ledare och unga ledare är särskilt angeläget. Med fler utbildade och kompetenta ledare 
ökar förutsättningarna att rekrytera och ta hand om fler ungdomar. 
 
Inom projektets ram kommer vi därför att erbjuda – ja näst intill kräva – att ledare i 
utvalda klubbar genomgår en enklare ungdomsledarutbildning. Kostnaden för denna 
utbildning kommer ni då att få bidrag för från våra Handslagsmedel. 
 
Vi är också övertygande om att man behöver vara ett team som tar ansvar för 
ungdomarna. Vi kräver därför att alla klubbar har minst två namngivna ledare i denna 
tjejsatsning. 
 
 
 



Krav på klubbar som kan erhålla bidrag ur Handslaget 
Klubbar som kan komma ifråga för bidrag ur handslaget måste uppfylla följande 
minimikrav: 

• Ett ledarteam med minst två ledare som genomgått en grundutbildning. 
Grundutbildningar genomförs lokalt eller regionalt och bidrag erhålles för hela 
deltagaravgiften. 

• All verksamhet ska redovisas för Lokalt Aktivitetsstöd (LOK-stöd). Detta ger också 
klubben extra bidrag. 

 
Vi rekommenderar också alla medverkande klubbar att registrera sina deltagare i 
Klubben online, som är ett gratis administrativt verktyg. Mer information om detta får ni 
när ansökan beviljats. 
 
Övriga riktlinjer för bowlingens Handslag 
Vi rekommenderar att medlen inte används för att betala banhyra då detta är en 
förutsättning vi har att leva med i bowlingen. Vi rekommenderar i stället att ni avtalar 
med hallchefen om förmånliga banhyror för tjejsatsningen. 
 
Det kommer att finnas två bidragsnivåer 10.000:- resp 20.000:- där hälften utbetalas 
inom två veckor efter att projektansökan godkänts och beviljats. Bidrag till deltagande i 
utbildning enligt ovan erhålles utöver dessa belopp. 
 
 
Projektansökan 
Dels finns en ansökningsblankett med uppgifter som är obligatoriska att fylla i. Vissa 
uppgifter är av det slaget att ert svar kanske är  0 (noll) men vi vill i så fall veta det. 
Dessutom ska ni skicka med en projektbeskrivning. Vi har då en mall med rubriker som 
bör finnas med. 
Det är inte mängden ord som avgör om projektet är bra. Försök vara kortfattad men 
konkret. 
 
 
Ansökan skickas till  
Handslaget, Svenska Bowlingförbundet, Box 4044, 128 04 Bagarmossen.  
Det går också bra att faxa 08-55 610 600 eller e-posta till sbf@swebowl.se  
 
Hemsidan 
Vi kommer att ha en särskild sida med information om handslaget på vår hemsida 
www.swebowl.se   
 
Frågor 
Frågor om Handslaget kan skickas till marianne.norberg@swebowl.se eller tel till 
Marianne Norberg  08-55 610 616  
 
 
Med vänlig hälsning 
Svenska Bowlingförbundet 
Christer Jonsson 
generalsekreterare 
 


